
สรุปโครงการฟนฟูความรูเพ่ือพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครสาธารณสุขตําบลทาศาลา  
 

1.ช่ือโครงการ  ฟนฟูความรูเพ่ือพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครสาธารณสุขตําบลทาศาลา  อําเภอภูเรือ  
จังหวัดเลย ป 2562 
2.ผูรับผิดชอบ   นางโสภา  โกษาจันทร ประธาน อสม ตําบลทาศาลา สังกัด สํานักงานสาธารณสุขอําเภอภูเรือ  
อําเภอภูเรือ  จังหวัดเลย 

3.รูปแบบ/กิจกรรมท่ีดําเนินการ 

กิจกรรม ต.ค 

61 

พ.ย. 

61 

ธ.ค. 

61 

ม.ค 

62 

กพ 

62 

มีค. 

62 

เมย 

62 

พค 

62 

มิย 

62 

กค 

62 

ต.ค 

62 

ต.ค 

62 

1.เขียนโครงการ             

2.ขออนุมัติโครงการ             

3.แตงตั้งประชุมคณะทํางาน             

5.จัดประชุมชี้แจงการดําเนินงาน             

4.รับการจัดสรรงบประมาณจาก

กองทุน 

            

5.อบรมฟนฟูความรูเพ่ือพัฒนา

ศักยภาพ อสม 3 วัน  

            

6.ประชุมสรปุงาน             

7.รวบรวม/ตรวจสอบ/รายงานผล             

8.ติดตาม/สรุปผล             

 

 

 

 

 



4.ผลงานท่ีไดรับหลังจากดําเนินการ 

4.1 กิจกรรมประชุมเชิงปฏิบัติการโครงการ โครงการฟนฟูความรูเพ่ือพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครสาธารณสุข
ตําบลทาศาลา อําเภอภูเรือ จังหวัดเลย ป 2562 

 ได มีการดําเนินการจัดอบรมจํานวน 3 วัน ระหวาง วันท่ี  18-19 กันยายน  พ.ศ. 2562                

ณ หองประชุมรพ.สต.ทาศาลา  โดยมีผูเขารวมประชุมท้ังสิ้น  66 คน   

4.1.1 ทําแบบทดสอบกอนอบรม-หลังอบรม 

การทําแบบทดสอบในเรื่องความรูดานการดูแลสุขภาพ 

กลุม คะแนนกอนอบรม 10 คะแนน
(เฉล่ีย) 

คะแนนหลังอบรม 10 คะแนน
(เฉล่ีย) 

อาสาสมัครสาธารณสุข 7.7 9.7 
 

4.2  สามารถใชเทคโนโลยีดิจิทัลได 

 - อสม 4.0 

- application smart อสม , อสม. ออนไลน 

4.3  มีความรอบรูดานสุขภาพ ( Healh Literacy ) 
  4.3.1 จัดกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการ การตรวจคัดกรองโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง  
 - ภาวะปกติของน้ําตาลในเลือด  70-99  
 - ภาวะกลุมเสี่ยง 100-125 ตองปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
 - 126 ข้ึนไป 2 ครั้ง สงพบแพทย 
 - ภาวะปกติของความดันโลหิต 100/70 – 120/80 มม.ปรอท 
 - กลุมเสี่ยงภาวะความดันโลหิตสูง 121/81-139/89 มม.ปรอท 
 - กลุมปวย 140/90 มม.ปรอท  ข้ึนไป 
 - กรรมวิธีการตรวจแบบถูกตอง 
4..3.2 การตรวจคัดกรอมะเร็งเตานม มะเร็งปากมดลูก  
 -วิธีการตรวจเตานมดวยตนเองและถายทอดสูชุมชน 
 -การเขารับการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก 
 -อาการผิดปกติของโรคมะเร็งเตานมและมะเร็งปากมดลูก 
4.4 การตรวจคัดกรองผูท่ีมีภาวะเสี่ยงตอโรคอวน ลงพุง 
 -การคนหาผูท่ีมีภาวะอวนและลงพุง  
 -ติดตามเขาสูคลินิคขบวนการDPAC 
 -การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพดวยตนเอง 
4.5 กิจกรรมปองกันควบคุมโรคไขเลือดออก 



 -การรณรงคใหเจาบานดูแลสภาพแวดลอมบานของตนเองเปลี่ยนแปลงคานิยมท่ีใหอสมเปนผูดูแล  
 -การดําเนินงานแบบมีสวนรวมของภาคีเครือขาย 
4.6 การสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม    
 -ทารกควรไดรับนมแมอยางเดียว 6 เดือน 
 -การดูแลเด็ก0-5ปโดย อสม 
 -การสงเสริมพัฒนาการสมวัย 
 -อาหารท่ีเหมาะสมกับทารกแตละวัย 
4.7 สาธิตการการชวยฟนคืนชีพ CPR 
 -ข้ันตอนการชวยฟนคืนชีพ A B C D E 
        -การฝกเชิงปฏิบัติการเปนรายบุคคลกับหุน 
4.8 การสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียน และวัยเรียน 
 -การสงเสริมและการเลนม่ีเหมาะกับวัย 
 -พัฒนาการแตละวัย 
 -อาการท่ีผิดปกติ 
4.9 จิตอาสา และเปนผูนําการเปลี่ยนแปลงดานสุขภาพ การรณรงคทางดานสาธารณสุข 
 -การระบาดของพิษสุนัขบา 
 -การระบาดและการกําจัดและทําลายแหลงเพาะพันธแมลงวัน 
 -การรณรงคปองกันการระบาดของไขเลือดออก เปนตน  
 
4.10 สรุป ผลการดําเนินงาน นําเสนอ รายงานผล 
4.11 การดูแลติดตามเยี่ยมผูปวยติดบาน ติดเตียงและผูพิการในชุมชน 
   
ลําดับ  เปาหมาย ผูเขาอบรม รอยละ 

1 การอบรมเชิงปฏิบัตกิารพัฒนาศักยภาพ อสม. 66 66 100 
 
5.การใชจายงบประมาณ 
 จํานวนงบประมาณ ท้ังหมด  25,460  บาท 
 ผลการเบิกจายงบประมาณ  25,460 บาท  คิดเปนรอยละ 100 
 คงเหลืองบประมาณ 0  บาท คิดเปนรอยละ 100 
 
 
 
 
 
 
 
 



6.การติดตามผลการดําเนินการ 

กิจกรรม ต.ค 

61 

พ.ย. 

61 

ธ.ค. 

61 

ม.ค 

62 

กพ 

62 

มีค. 

62 

เมย 

62 

พค 

62 

มิย 

62 

กค 

62 

ส.ค 

62 

ก.ค 

62 

1.เขียนโครงการ             

2.ขออนุมัติโครงการ             

3.แตงตั้งประชุมคณะทํางาน             

5.จัดประชุมชี้แจงการดําเนินงาน             

4.รับการจัดสรรงบประมาณจาก

กองทุน 

            

5.อบรมฟนฟูความรูเพ่ือพัฒนา

ศักยภาพ อสม 3 วัน  

            

6.ประชุมสรปุงาน             

7.รวบรวม/ตรวจสอบ/รายงานผล             

8.ติดตาม/สรุปผล             

 

หมายเหตุ             แทนชวงเวลาปฏิบัติงานตามแผนโครงการ 

 

 

 

 

 

 



7.ผลผลิต/ผลลัพธ/ผลกระทบท่ีเกิดข้ึน 

7.1 ผลสําเร็จตามวัตถุประสงคโครงการ 

วัตถุประสงคของโครงการ 
ผลสําเร็จตาม
วัตถุประสงค 

นาพอใจหรือไม 

เหตุผล 

บรรลุ ไมบรรลุ  
1. .เพ่ือทบทวนบทบาทและภารกิจของ อสม.ในการดูแลสุขภาพ
ของประชาชนตามสภาพปญหาสาธารณสุขท่ีเปลี่ยนแปลงไป 
  

⁄   

2.เพ่ือพัฒนาความรูและทักษะท่ีจําเปนและเรงดวนของ อสม.ใน
การปฏิบัติงานใหเหมาะสมกับสภาพปญหาสาธารณสุขของพ้ืนท่ี 
 

⁄   

3.เพ่ือพัฒนาระบบการเฝาระวังและดูแลผูปวยดวยโรคท่ีเปน
ปญหาสําคัญของชุมชน  ⁄   

4. .เพ่ือพัฒนาอสมใหเปน อสม .4.0 
 ⁄   

 

7.2 ผลลัพธตามตัวช้ีวัดของโครงการ 

                ตัวช้ีวัดโครงการ เปาหมาย   ผลท่ีไดรับ    สรุปผลเปาหมาย 

บรรลุ บรรลุ 
1อาสาสมัครสาธารณสุข(อสม.) มีความรู 
ความเขาใจ สามารถถายทอดความรูดาน
สุขภาพแกประชาชนกลุมเปาหมายไดอยางมี
ประสิทธิภาพ  

 

ผานเกณฑ
รอยละ 80 

รอยละ 87 ⁄  

2.ชุมชนมีการจัดการระบบการเฝาระวังและ
ดูแลโรคท่ีเปนปญหาสุขภาพของชุมชน และ
สามารถจัดการดานสุขภาพในการแกไข
ปญหาและพัฒนาสุขภาพประชาชนไดอยางมี
ประสิทธิภาพ  

ผานเกณฑ
รอยละ 80 

รอยละ 95 ⁄  



 

8.จุดแข็งของโครงการ/ผลงานท่ีเปนจุดเดน 

• มีนโยบายชัดเจน  ผูบริหารเห็นความสําคัญ/สนับสนุน 

• มีงบประมาณเพียงพอ 

• อสม.มีองคความรูดานสุขภาพ ข้ันพ้ืนฐานสามารถเปนแบบอยางดานสุขภาพแกประชาชนได 

• มีภาคีเครือขายใหความชวยเหลือความรูทุกดาน 

• มีกลุม/ชมรม/เครือขาย ชุมชนองคกรทองถ่ินมีความพรอมในการสนับสนุนการดําเนินงาน 

• มีการพัฒนาศักยภาพตามกรอบกระทรวงสาธารณสุข 

• พัฒนาระบบสุขภาพมีความตอเนื่องสูความยั่งยืน 

9.จุดออนของโครงการและแนวทางการพัฒนา 

 - การโอนงบประมาณโครงการลาชาทําใหกรอบกําหนดโครงการเลื่อนไป   

10.การแกปญหา/ขอเสนอแนะ 

 -จัดสรรงบประมาณใหทันเวลา ตามโครงการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาคผนวก 
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